
 

デイサービスうぇるずらいふ上小島 

 

平成 30年度 第 6 回 運営推進会議 

 

    

 

   日 時 ： 平成 31 年 3 月 8 日（金） 14:00 ～ 15:00 

         

場 所 ： デイサービスうぇるずらいふ上小島 

    

参加者 ： 上小島 5 丁目 自治会長        片山 宏様 

       上小島 5丁目 民生委員        南部 周太郎様 

     長崎市役所 地域福祉課         横山 夏美様 

     ご利用者               米田 哲様           

     デイサービスうぇるずらいふ上小島  

管理者      本田 沙央理 

                  

                                                               計 5 名 

   

議 題 ： 報告事項 

１. 運営状況について 

２. 活動内容について（行事、報告など） 

３. 意見交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．運営状況 

(1) デイサービス職員数（3月8日時点） 

管理者兼生活相談員    ：1名 

生活相談員兼介護職員   ：2名 

看護師兼機能訓練指導員  ：2名 

機能訓練指導員           ：2名 

介護職員         ：4名 

                  計11名 

(2) ご利用者数（3月8日時点） 

登録人数： 55名  （男性 12名、女性 43名） 

      定員  ： 18名 

 

① 介護度別 

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 

1 11 24 9 7 2 1 

 

② 曜日別 

月 火 水 木 金 土 日 

18 17 18 18 18 17 16 

 

２．活動内容 

   (1) 動画にて紹介 

    ・集団体操（ラジオ体操、カラオケ体操、レクの様子） 

    ・個別機能訓練（マッサージ、下肢訓練の様子） 

    ・小島保育所交流会（11月にあった交流会の様子） 

 

(2) 年間行事 

1 月 初詣（諏訪神社） 7 月 レク予定 

2 月 節分、ランタンフェスティバル見学 8 月 夏祭り予定 

3 月 お花見予定 9 月 敬老会 

4 月 レク予定 10 月 コスモス見学（あぐりの丘） 

5 月 紫陽花見学予定 11 月 おやつレク、小島保育所交流 

6 月 菖蒲見学（大村公園）予定 12 月 クリスマス会 

 

 

 



9 月敬老会                   10 月コスモス見学（あぐりの丘） 

   
11 月おやつレク                  12 月クリスマス会 

  

1 月初詣（諏訪神社）              2 月ランタンフェスティバル 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



手作業                     レク 

      

毎月の飾り作り 

  

  

 

 (4) 事故報告、ヒヤリ・ハット（H30.9 月～H31.2 月） 

   【事故】 送迎時の車両事故   3 件 

        転倒           3 件 

 

   【ヒヤリ・ハット】  22 件 

 



 

 (5) 研修報告（H30 年度） 

   【内部】 （全員参加） 

4 月 経営計画 

       5 月 コミュニケーションについて 

       6 月 クレーム対応 

       7 月 認知症の概要 

      8 月 メンタルスキル 

             9 月 感染症 

       10 月  他職種連携のノウハウ 

       11 月 アンガーマネジメント 

       12 月 モチベーションアップ 

       1 月 介護技術の向上（腰痛予防） 

       2 月 介護保険のしくみ 

       3 月 接遇・マナー 

 

【外部】  

         8 月  自助具の使用方法（中村） 

       9～10 月 社会福祉相談援助実習指導（吉田） 

            相談支援従事者初任者研修（若杉） 

        11 月 音楽レク研修（若杉） 

            新人フォローアップ研修（勝木） 

        12 月 実務者研修（佐久間） 

         1 月 生理学に基づく身体介助（本田） 

         3 月 腰痛に関するリハビリ（若杉） 

            老人介護 基本のき（勝木） 

            プロの認知症ケア（吉田） 

３．意見交換 

   （自治会長 片山様） 

    ・振り込み詐欺等の被害はまだ続いている。ご利用者への声掛けをしてほしい。 

    ・メンタルケアについての弁護士相談会が定期的に開催されているので、ご利用者や家族へ案内するのも 

     良いのではないか。回覧板に載せている。 

 

    （民生委員 南部様） 

    ・介護施設から認知症の方が抜け出すことがあった。民生委員が発見した。 

     その後見つかったかどうか等、発生後のフォローも必要。 

    ・65 歳以上の孤独死が多い。デイサービス等を利用するよう声掛けしていく。 

    ・夜中に入浴している時、ガスの元栓を閉めるイタズラが数件発生している。 

 



  （地域福祉課 横山様） 

    ・運営推進会議へ家族の参加は難しいと思うが、デイでの様子等、ご家族にはどのように報告しているのか。 

     （本田より）年に 4回、「上小島だより」という広報を配布している。そこに行事やレク等の様子を写真 

           で載せている。 

 

  （ご利用者 米田様） 

    ・デイで体操を行っているが、ただ動くだけではなく、この動きはどこに効いているか等説明をしてくれる 

     ので、とてもわかりやすい。 

    

  （デイサービス 本田） 

    ・前回の運営推進会議で、災害時の避難経路を複数確保しておくと良いとの指摘を受け、消防訓練で消防署に 

     相談した。出火場所によって避難経路を決め、消防訓練で色々なパターンで実施してみようと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

次回    開催日時  平成 31 年 9 月 5 日(木)を予定 

                          開催場所  デイサービスうぇるずらいふ上小島 


