
 

デイサービスうぇるずらいふ上小島 

 

平成 31年度 第 7 回 運営推進会議 

 

    

 

   日 時 ： 令和 1年 9 月 5日（木） 16:30 ～ 17:00 

         

場 所 ： デイサービスうぇるずらいふ上小島 

    

参加者 ： 上小島 5 丁目 自治会長        片山 宏様 

       上小島 5丁目 民生委員        南部 周太郎様 

     長崎市役所 地域福祉課         横山 夏美様 

デイサービスうぇるずらいふ上小島  

管理者      本田 沙央理 

                  

                                                               計 4 名 

   

議 題 ： 報告事項 

１. 運営状況について 

２. 活動内容について（行事、報告など） 

３. 意見交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．運営状況 

(1) デイサービス職員数（9月5日時点） 

管理者兼生活相談員    ：1名 

生活相談員兼介護職員   ：2名 

看護師兼機能訓練指導員  ：2名 

機能訓練指導員           ：2名 

介護職員         ：3名 

                  計10名 

(2) ご利用者数（9月5日時点） 

登録人数： 54名  （男性 14名、女性 40名） 

      定員  ： 18名 

 

① 介護度別 

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 

2 9 19 12 8 2 0 

 

② 曜日別 

月 火 水 木 金 土 日 

18 18 17 18 18 18 14 

 

２．活動内容  

   (1) 上小島 5周年 

    

     



    令和元年６月１日で、デイサービスうぇるずらいふ上小島は５周年を迎えることが 

    できました。 

    この日は「５周年創立祭」として、ご利用者と一緒にお祝いをしています。 

    ・思い出スライドショー 

    ・獅子舞 

    ・感謝状 

    ・記念品配布 

 

(2) 年間行事 

3 月 お花見（諫早公園） 9 月 敬老会予定 

4 月 稲佐山ドライブ 10 月 コスモス見学予定 

5 月 紫陽花見学（中島川） 11 月 ドライブ予定 

6 月 上小島 5周年祭、菖蒲見学（大村公園） 12 月 クリスマス会予定 

7 月 出前レク 1 月 初詣予定 

8 月 夏祭り 2 月 ランタンフェスティバル見学予定 

 

 

3 月お花見（諫早公園）             4 月稲佐山ドライブ 

   

5 月紫陽花見学（中島川）            6 月菖蒲見学（大村公園） 

  

 



8 月夏祭り 

  

 

毎月の飾り作り 

   

 

 (4) 事故報告、ヒヤリ・ハット（H31.2 月～R1.8 月） 

   【事故】 送迎時の車両事故   5 件 

        転倒           4 件 

        うち 1件は浴室での転倒。呼び出しブザーの活用を周知する。 

 

   【ヒヤリ・ハット】  19 件 

 

 (5) 研修報告（H31 年度） 

   【内部】 （全員参加） 

4 月 経営計画 

       5 月 フィードバック研修 

       6 月 各種委員会報告 



       7 月 本当の幸せへの鍵 

      8 月 コンプライアンス 個人情報保護 

             9 月 腰痛予防 

       10 月  フィードバック研修 

       11 月 セクシャルハラスメント、パワーハラスメント防止 

       12 月 衛生（感染症、食中毒） 

       1 月 各種委員会報告 

       2 月 虐待防止、身体拘束廃止 

       3 月 接遇マナー 

 

       ※委員会 ⇒ 研修委員会、倫理・コンプライアンス委員会、事故防止委員会 

             衛生委員会、防災・防犯委員会、食事・献立委員会、行事実行委員会 

 

【外部】  

        6 月 リハビリケア専門士養成講座（岸本） 

        6 月 介護主任・管理者育成塾（本田） 

        6 月 言いたいこと言えていますか？（勝木） 

        7 月 レクリエーションプログラム（若杉） 

        8 月 接遇から学ぶクレーム対応（若杉） 

        8 月 介護記録の書き方、活かし方（吉田） 

        8 月 仕事力アップ！生活相談員（若杉） 

         

３．意見交換 

   （自治会長 片山様） 

    ・レクの１つとして、南高吹奏楽部の演奏を聴きに行くのはどうか。地域交流にもなる。 

    ・浴室にある呼び出しブザーは、職員だけではなくご利用者にも周知していた方が良いのではないか。 

    ・こころ医療福祉専門学校の実習やインターンシップ等を受け入れてみてはどうか。 

    ・デイサービスに来ているご利用者で、小島に住んでいる方はどれくらいいるのか。 

      ⇒（本田）54 名中、9名（上小島、中小島、西小島） 

      

   （民生委員 南部様） 

    ・上小島 5丁目は斜面地が多い。急な階段も多くあるので、送迎の際は気をつけてほしい。 

     実際に転倒も多くあっている。 

    ・電車の線路につまずいて転倒する高齢者も多い。両手が荷物でふさがらないよう、リュックの使用を 

     すすめている。 

 

   （地域福祉課 横山様） 

     ・前回の報告で、災害時の避難経路を複数確保しておくと言っていたが、消防訓練はどうだったか。 

      ⇒（本田）避難経路の１つにベランダを回り、行き止まりの壁を壊して外へ出る経路があるが、実際の

消防訓練では行えなかったため、通常通りの避難を行い、その後にご利用者に避難経路の 

           説明を行った。 



（ご利用者）※時間の都合で不参加のため、事前に説明し意見を聞いた。 

    ・ここに来て 2 年くらいになるが、楽しみに来ている。 

     今日は髪切りもしてもらって良かった。（訪問理美容） 

     手作業は目が見えにくいのであまりできない。ウォーターベッドやマッサージを楽しみに来ている。 

 

   

 

 

 

次回    開催日時  令和 2年 3月 5 日(木)を予定 

                              開催場所  デイサービスうぇるずらいふ上小島 


